VYocabulario: GIMNASIO
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VERBOS EN EL GIMNASIO Y PARTES DEL CUERPO
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levantar hacer hacer hacer
PESAs lagartijas sentadillas abdominales
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hacer hacer hacer hacer
press de press de extensiones peso
pecho hombro de pierna muerto

los- brazos L(g/ piernas a

muslos gluteos pantorrillas
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e/, abdomen (Afpe‘c)::;:‘aoles la espalda hombros
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