
gimnasioel

las pesas

bicicletala caminadorala

elípticala prensa
de pierna

la remoel bancoel

escalera
sin fín

la

los discos las mancuernas

escalónel básculala cuerda
para saltar

la tapeteel

los soportes
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levantar
pesas

verbos en el Gimnasio y partes del cuerpo
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hacer
press de 

pecho

hacer
lagartijas

hacer
sentadillas

hacer
abdominales

hacer
press de
hombro

hacer
extensiones

de pierna

hacer
peso

muerto

brazoslos piernas
muslos

las glúteoslos pantorrillas
las

abdomenel pecho
pectorales

el espaldala hombros
los

los

los


